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Me levanto por la mañana 

y veo el rostro
1
 de quien me acompaña 

todos los días. 

Pero ya lo veo con otros ojos, 

porque cualquier cosa ya me causa enojo
2
. 

Ya se acabó
3
 el amor, así parece, 

porque con cualquier pequeño roce
4
 

cumplido
5
 perece

6
. 

Ya muchas veces ataques fuertes, 

heridas
7
 circulan

8
, 

porque el amor es así, 

solo equivale
9
 a que anule

10
, ¡vamos! 

 

Amor enfermizo
11

, 

es lo que equivale a que me pises
12

 si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo 

es lo que equivale a que me pises si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo, amor enfermizo. 

 

Besos con mal sabor, 

sexo como ejercicios, eso no es amor. 

No, no ya no lo es, 

lo ves, buenos recuerdos tal vez. 

Es lo vivido y lo vivido fue bueno. 

Ya es la hora de premiar a este cupido. 

Escupido
13

 por el diablo, 

solo peleas por teléfono 

cuando contigo yo hablo. 

 
1 

rostro: la cara 

 

 
2 

enojo: rabia, odio 
3 

acabarse:terminar 
4 

roce: I. acto de tocar 

una cosa, II. 

discusión 
5 

cumplido: realizado 
6 

perecer: morir 
7 

herida: daño 
8 

circular: moverse en 

círculos 
9 

equivaler: ser igual 
10 

anular: terminar 
11 

enfermizo: enfermo 
12 

pisar: I. poner el pie 

sobre algo, II. hacer 

el amor 

 

 

 

 

 

 

 
13 

escupir: tirar por la 

boca 

 

                                                           
1
 Réné Barrios 
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Lágrimas tuyas y mías, 

esto ya es un pan de cada día. 

 

Amor enfermizo, 

es lo que equivale a que me pises si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo, 

es lo que equivale a que me pises si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo, amor enfermizo. 

 

Digo recordar, 

digo pensar en los momentos buenos. 

Ellos nos ayudan a curar pronto las heridas. 

Luego de la lejanía
14

 de un amor en agonía
15

, 

que buen gusto no tenía. 

 

Mira pa’ delante, no mira pa’ atras. 

Pa’ no dar a finalizar 

la cosa bella, amor, 

sentimiento de todos hombres, ¿o no? 

 

Amor enfermizo, 

es lo que equivale a que me pises si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo, 

es lo que equivale a que me pises si te piso. 

Y es igual a terminar con lo que se hizo. 

Amor enfermizo, amor enfermizo. 

 

Amor enfermizo, amor enfermizo. 

Amor enfermizo, amor enfermizo. 

Dedicado a todos los amores enfermizos acá, 

en la casa. 

Raspando
16

 rimas, lengua dura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 

lejanía: distancia 
15 

agonía: estado 

antes de la muerte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16 

raspar: rozar 

 


